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La palalera [lindfulness go ha Uraducide al. caglellans como-“atencisn plena
$on malliples lag- razones que nog (levan wbaﬁg/;ar eplag pepiones en el auda de infantil.

y an al, nifie- a Lener una, aulioconciencia de £ migmeo-.
» [rakeajamos conocimiento- q/eJ:w/aropw cuerpo-, Lan un/acrtanta en @Ifagf edades-
q’a’m ofe cuenlfa, q/& q/onq/e Ifermina, Fl cuer - g, em/ao'eza, eLmunq/o- que é% roq’ea,.
Se /ectencwu el awlocontrol, el %Ifar b‘anczwééo» q/%ﬁutanq/o- de (o que %td,/mumq/o- aqui

. .,
.

g, a/wra,, £ [rengar en na,q/a, mag-, a b‘au/% q/e/ ?,ercoao;p q/e/ re(?,auon

En definiliva. engeiar a log-nifios a eglar centrados- en U propio- cuerpo- Y con pup
propiag genpaciones-

Queremos- que gean mag- congeientey de gup pogieilidade g Uimibacioneg. que eglén mag- a
Wt& oongwg,o' mgmos y con eCmunq/@ que ée{, r&q’ea, c’nﬂ,u?,wdo- q’c’rectamente/ en pu
auiseplima y gequridad en go migmos-

Realizames una pegisn gemanal y. gi en momentios a lo- largo- de la gemana purge hacemos:
még-




